
Преподаватель ВУЗа в

области

здравоохранения

Преподаватель йоги

Образование и воспитание

Вакансия действительна с

22.06.2026 по 22.07.2026

РАБОТОДАТЕЛЬ

THE THAI

Оплата труда от 200 000 тенге

Условия полный рабочий день,

постоянная работа, нормальные

условия труда

Количество вакансий 1

ИНФОРМАЦИЯ О ВАКАНСИИ

Регион Костанайская область / г. Костанай

Место работы ул.Красный Кузнец 1А

Должностные обязанности - Проведение групповых и индивидуальных занятий по йоге

- Разработка и подготовка программ тренировок с учётом уровня и целей

учеников

- Демонстрация и объяснение асан, дыхательных техник (пранаяма) и

медитации

- Контроль правильности выполнения упражнений, обеспечение

безопасности практики

- Проведение разминок и заминок перед и после занятий

- Адаптация практики для разных групп (начинающие, продвинутые, люди с

ограничениями здоровья)

- Поддержание комфортной и спокойной атмосферы на занятиях

- Соблюдение этических норм и принципов йоги

- Повышение квалификации, участие в семинарах и обучениях

- Соблюдение правил техники безопасности и санитарных норм

ТРЕБОВАНИЯ К СОИСКАТЕЛЮ

Стаж по специальности 1 год

Уровень образования техническое и профессиональное

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ



глубокое знание асан(поз йоги) и их вариаций

владение дыхательными практиками

понимание анатомии и физиологии человека

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА

Самостоятельность и ответственность

Стрессоустойчивость

ИНФОРМАЦИЯ О ПРЕДПРИЯТИИ

Количество работников 2

Контактное лицо КИНЖИГАРИНОВА АСЕЛЬ САНСЫЗБАЕВНА

Регион предприятия Костанайская область / г. Костанай

Адрес предприятия ул. Красный Кузнец 1А


