
Денсаулық сақтау

саласындағы ЖОО

оқытушысы

Преподаватель йоги

Білім беру және тәрбиелеу

Бос жұмыс орны 22.06.2026 бастап

22.07.2026 дейін жарамды

ЖҰМЫС БЕРУШІ

THE THAI

Еңбекақы 200 000 теңгеден бастап

Шарттары толық жұмыс күні, тұрақты

жұмыс, еңбек жағдайы қалыпты

Бос жұмыс орындар саны 1

БОС ЖҰМЫС ОРНЫ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

Аймақ Қостанай облысы / Қостанай қ.

Жұмыс орны ул.Красный Кузнец 1А

Лауазымдық міндеті - Проведение групповых и индивидуальных занятий по йоге

- Разработка и подготовка программ тренировок с учётом уровня и целей

учеников

- Демонстрация и объяснение асан, дыхательных техник (пранаяма) и

медитации

- Контроль правильности выполнения упражнений, обеспечение

безопасности практики

- Проведение разминок и заминок перед и после занятий

- Адаптация практики для разных групп (начинающие, продвинутые, люди с

ограничениями здоровья)

- Поддержание комфортной и спокойной атмосферы на занятиях

- Соблюдение этических норм и принципов йоги

- Повышение квалификации, участие в семинарах и обучениях

- Соблюдение правил техники безопасности и санитарных норм

ЖҰМЫС ІЗДЕУШІГЕ ТАЛАПТАР

Мамандық бойынша өтілі 1 жыл

Білім деңгейі техникалық және кәсіби

КӘСІБИ ДАҒДЫЛАР



глубокое знание асан(поз йоги) и их вариаций

владение дыхательными практиками

понимание анатомии и физиологии человека

ЖЕКЕ ҚАСИЕТІ

Дербестік және жауапкершілік

Күйзеліске тұрақтылық

КӘСІПОРЫН ТУРАЛЫ АҚПАРАТТАР

Қызметкерлер саны 2

Байланыстағы тұлға КИНЖИГАРИНОВА АСЕЛЬ САНСЫЗБАЕВНА

Кәсіпорынның аймағы Қостанай облысы / Қостанай қ.

Кәсіпорынның мекен-жайы ул. Красный Кузнец 1А


